
RAY: International Journal of Multidisciplinary Studies, E-ISSN: 2456-3064 
Volume VIII, No. 1 / APRIL, 2023, pp. 52-62. 

 

52 
 

          

Sabina Jesmin 

Assistant Professor,  

Department Philosophy, 

Chakdaha College, 

Chakdaha, Nadia, India.  

sabinajesmin10@gmail.com   

Structured Abstract: 

ঈদ্দেয (Purpose): প্রাচীন গ্রী  রযাদ্দভ, বাযতফদ্দলে ভাবাযদ্দতয মুগ 
রথদ্দেআ রেচ্ছাভৃতুয ফা েৃাভৃতুয তথা েস্তিভৃতুয (Euthanasia) চদ্দর অদ্দে। 
ফেোদ্দর ভাদ্দেয স্তেয়দংদ্দ রম এয প্রবাফ ড়দ্দে তা ূফে আস্ততা মোদ্দরাচনা 
েযদ্দরআ োনা মায়। ভাদ্দে স্তফস্তবন্ন ভানুল স্তবন্ন স্তবন্ন স্তযস্তিস্ততদ্দত মখন েীফন – 
ভৃতুযয ভদ্দধয রোদ্দনা প্রদ্দবদ েযদ্দত াদ্দয না, তখন তাযা রেচ্ছাভৃতুযয থটাআ 
রফদ্দে স্তনদ্দত চায়। াম্প্রস্ততেোদ্দর ুস্তপ্রভ রোদ্দটে এআ স্তফলদ্দয় া য়া 
অআদ্দনয স্তবস্তিদ্দত ভানুদ্দলয 'রল আচ্ছা’রে ম্মান োনাদ্দনাআ অভাদ্দদয ঈদ্দেয। 

দ্ধস্তত (Methodology): ঈস্তিস্তখত স্তফলয়স্তটয েরূ ঈদঘাটদ্দনয েনয স্তফস্তবন্ন 
ভদ্দয় প্রোস্তত স্তফস্তবন্ন প্রস্ততদ্দফদন (Report), ুিে, ংফাদদ্দে প্রোস্তত 
স্তফস্তবন্ন প্রফন্ধ রথদ্দে তথয অযণ েযা দ্দয়দ্দে। প্রাচীনোর রথদ্দে অধুস্তনে 
মুদ্দগ এআ স্তফলদ্দয়য গুরুত্ব েতখাস্তন তা মতটা ম্ভফ তথযস্তবস্তিে অদ্দরাচনা েযা 
দ্দয়দ্দে।  

ঈদ (Findings): প্রাচীন গ্রীে মুদ্দগ স্তফেরাঙ্গ স্তশুয রেদ্দে েৃাতযাদ্দে 
নুদ্দভাদন েযা দ্দয়স্তের। বাযতফদ্দলে প্রাচীনোর রথদ্দে েৃাভৃতুযয 
প্রদ্দয়ােনীয়তা ঈরব্ধ দ্দয় অদ্দে মস্তদ ভৃতুযয তথা তযায স্তধোয স্তনদ্দয় 
প্রাচীনোর রথদ্দেআ স্তফতেে চদ্দর অদ্দে। ১৯৫২ াদ্দর স্তিস্তট এফং অদ্দভস্তযোয 
আঈদ্দথদ্দনস্তয়া রাাআস্তটয ে রথদ্দে আঈনাআদ্দটড রনন েস্তভন- এয োদ্দে 
এেস্তট স্তস্তটদ্দনয ভাধযদ্দভ অদ্দফদন োনাদ্দনা য় রেচ্ছাভৃতুযদ্দে ভানুদ্দলয স্তধোয 
স্তাদ্দফ স্তফদ্দফচনা েযায েনয। ১৯৭৯ ার মেন্ত রেচ্ছাভৃতুয রোদ্দনাযেভ অআস্তন 
েীেৃস্তত ায় স্তন। ১৯৯৭ াদ্দর স্তচস্তেৎদ্দেয াাময স্তনদ্দয় ভৃতুযয দ্দে প্রথভ 
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অআন 'দয স্তযগন রডথ ঈআথ স্তডগস্তনস্তট যাক্ট’ া য় অদ্দভস্তযোয়। ২০১৭ 
াদ্দর ১০আ দ্দক্টাফয বাযত যোদ্দযয ে রথদ্দে ুস্তপ্রভ রোটে স্তনস্তিয় 
েৃাভৃতুযদ্দে (Passive Euthanasia) নুদ্দভাদন েদ্দয অআন প্রণয়ণ েদ্দয।  

রভৌস্তরেতা (Originality): ভদ্দয়য াদ্দথ াভঞ্জয রযদ্দখ এেস্তদদ্দে রমভন 
স্তো, ংসৃ্কস্তত, স্তফজ্ঞান  প্রমুস্তিয স্তযফতেন দ্দচ্ছ রতভস্তন ভানুদ্দলয 
ভানস্তেতায স্তযফতেন রেযণীয়। ফতেভাদ্দন ভানুল ফুঝদ্দত স্তদ্দখদ্দে ম্মাদ্দনয 
াদ্দথ রফেঁদ্দচ থাোয স্তধোয রমভন েদ্দরয অদ্দে রতভস্তন ভৃতুযদ্দে োগত 
োনাদ্দনায স্তধোয অভাদ্দদয অদ্দে। ফয এেথা স্তিে রম, মখন ভানুল রফেঁদ্দচ 
থাোয রোন থেআ খুেঁদ্দে ায় না, মখন রেঈ নুবফ েদ্দয এআ স্তফশ্বংাদ্দয 
তায স্তিদ্দত্বয রড়াআ রল দ্দয়দ্দে, মখন েীফদ্দন রফেঁদ্দচ থাোয েনয নীয় 
নন্ত রযাগ মন্ত্রণায় াস্তভর দ্দয় অস্তথেে স্তদে রথদ্দে ায়-ম্বরীন দ্দয় 
দ্দড় তখনআ এেভাে র ভৃতুযয স্তধোয দাস্তফ েদ্দয। োদ্দেআ রোদ্দনা স্তফদ্দল 
স্তযস্তিস্ততদ্দত েীফন -ভৃতুযয ভদ্দধয রোনটা রফী গ্রণদ্দমাগয – রআ স্তফলয়স্তটয 
ঈয অদ্দরাোত েযায েনয এস্তট এেস্তট ভােতাস্তিে ভূরযায়ন। 

Paper Type: স্তফদ্দেলণভূরে (Analytical)।  

Keywords: েৃাভৃতুয, স্তনস্তিয় ভৃতুয, ডািায-দ্দমাগী অত্মতযা (Physician 

– Assisted Suicide), স্তডগস্তনটা। 

বূস্তভো  

রেচ্ছাভৃতুয তথা েৃাভৃতুযয স্তফলয়স্তট াম্প্রস্ততে োদ্দরয ননস্ততে দেন তথা ফযফাস্তযে 

নীস্ততস্তফদযায এেস্তট গুরুত্বূণে  ফহু স্তফতস্তেেত স্তফলয়।ফতেভাদ্দনয চচোয স্তফলয় দ্দর রেচ্ছাভৃতুযয 

ফযাাযটা স্তত প্রাচীনোর রথদ্দেআ বাযতফলে এফং াশ্চাতয – ফেেআ প্রচস্তরত। ভাবাযতোয 

ফযাদ্দদদ্দফয প্রস্ততাভ ফস্তষ্ঠ অত্মতযা েযদ্দফন ফদ্দর স্তনদ্দেয াত-া রফেঁদ্দধ ফলোয েদ্দর ূণে 

খযদ্দরাতায় ঝােঁ স্তদদ্দয়স্তেদ্দরন। সৃ্মস্ততাস্ত্র  ূযাদ্দণ দুআ ধযদ্দনয অত্মতযায েথা ফরা দ্দয়দ্দে – 

নফধ  বফধ। স্তনষৃ্কস্তত ভৃতুয র এে ধযদ্দনয নফধ অত্মতযা। রেঈ মস্তদ ররাধফতঃ ফা 

স্তবভাদ্দনয োযদ্দণ অত্মনদ্দনয থ রফদ্দে রনয় রআ অত্মতযা দ্দফ বফধ। ইদ্দাস্তনলদ্দদ 

অত্মঘাতীয নযে গভদ্দনয েথা ফরা দ্দয়দ্দে। ভাবাযত এআ ধযদ্দনয অত্মতযায স্তনন্দা 
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েদ্দযদ্দে। এরূ অত্মঘাতীদ্দদয াযদ্দরৌস্তেে েদ্দভে স্তনদ্দলধাজ্ঞা োস্তয েযা দ্দয়দ্দে। যদ্দে 

রম ফযস্তি রফদান্ত জ্ঞাদ্দনয স্তধোযী, ংাদ্দযয স্তনতযতাদ্দে ংয়  স্তফমেয়ীন স্তচদ্দি 

রেদ্দনদ্দেন, স্ততস্তন মস্তদ স্তনদ্দেয আচ্ছায় েীফদ্দনয প্রস্তত ফীতযাগ দ্দয় রোন স্তফে িাদ্দন নদ্দনয 

দ্বাযা প্রাণ স্তফেেন রদন, তদ্দফ রআ েফধ দ্দফ নফধ। অফায অয এে ধযদ্দনয নফধ অত্মতযা 

ভাবাযদ্দত রেয েযা মায়। রম রযাগ ঈভদ্দমাগয নয় রআ দুযাদ্দযাগয রযাদ্দগয োযদ্দণ মস্তদ 

রেঈ অত্মতযায থ রফদ্দে রনয় রআ অত্মতযা দ্দফ াস্ত্রম্মত। ধভোস্ত্রভূদ্দ ফরা দ্দয়দ্দে 

এআ ধযদ্দনয েফধ-এয ঈদ্দেয রভােপ্রাস্তি ফা াস্খরন নয়, ফযং তা েীফন মন্ত্রণা রথদ্দে 

ভুস্তিয েনয। রল েীফদ্দন ধৃতযাষ্ট্র, গান্ধাযী, েুন্তী  ঞ্জয় যদ্দণয অশ্রয় স্তনদ্দয়স্তেদ্দরন, রআ 

যদ্দণয িাৎ দাফানর জ্বদ্দর ঈিদ্দর ধৃতযাষ্ট্র রআ অগুদ্দন অত্মহুস্তত স্তদদ্দয়স্তেদ্দরন। গান্ধাযী  েুন্তী  

তােঁদ্দে নুযণ েযদ্দরন। তখন েীফদ্দনয প্রদ্দয়ােন পুস্তযদ্দয়দ্দে – এআ তযদ্দে নুধাফন েদ্দয 

িহ্মচাযী ঞ্জয় ভৃতুযয থ রফদ্দে স্তনদ্দয়স্তেদ্দরন। এয রথদ্দে রফাঝা মায় ভাবাযতীয় নীস্ততস্তফদযায় 

স্তনষৃ্কস্তত ভৃতুযয নফধতা প্রশ্নাতীত।  

াশ্চাদ্দতয রেচ্ছাভৃতুয রম রোদ্দনা রোদ্দনা রদদ্দ নুদ্দভাস্তদত স্তের তা রেদ্দটা এফং যাস্তযস্টটদ্দরয 

যচনায় ায়া মায়। প্রাচীন গ্রীদ্দ স্তফেরাঙ্গ স্তশুয রেদ্দে রেচ্ছাভৃতুয েীেৃত স্তের। রেদ্দটা তােঁয 

„Republic‟ গ্রদ্দে ফদ্দরদ্দেন রম, যাষ্ট্র রম ভি স্তশুদ্দে দুফের  স্তফেরাঙ্গ স্তদ্দদ্দফ স্তচস্তিত েযত 

তাদ্দদযদ্দে এেস্তট জ্ঞাত োয়গায় স্তযদ্দয় যাখত। যাস্তযস্টটর তােঁয „Politics‟ গ্রদ্দে এেআ 

ধযদ্দনয েথা ফদ্দরদ্দেন। রেদ্দটায ভদ্দত রোন ফযস্তি মস্তদ এভন রোদ্দনা দুযাদ্দযাগয রযাদ্দগ অরান্ত 

য় মায পদ্দর যাষ্ট্রদ্দে রদফায ভদ্দতা তায স্তেেু না থাদ্দে তাদ্দর স্তচস্তেৎদ্দেয দ্দে দুষ্প্রায  

ভাঘে লুধ প্রদ্দয়াগ েযা ঈস্তচত নয়। স্তচস্তেৎা প্রদ্দয়াদ্দগয ীভা থাো দযোয। এেেন 

ফযস্তিয েীফন যোয রেদ্দে যাদ্দষ্ট্রয োথে গ্রগণয। রম রযাগীয স্তিত্ব যাদ্দষ্ট্রয োদ্দে ভূরযীন 

তায রেদ্দে রেদ্দটা েৃতযাদ্দে ভথেন েদ্দযদ্দেন। প্রাচীন গ্রীদ্দ রম ের স্তচস্তেৎে েৃাতযায় 

স্তরয়বাদ্দফ ংগ্রণ েযদ্দতন তােঁযা প্রংায াে স্তেদ্দরন। রযাদ্দভ রস্টাস্তয়ে দােস্তনেগণ দুফের 

 স্তফেরাঙ্গ স্তশুদ্দদয তযা েযায দ্দে যায় স্তদদ্দয়স্তেদ্দরন। Epistolae Mordles গ্রদ্দেয ন্তগেত 

Seneca-য এেস্তট ঈস্তি রথদ্দে ুন্দযবাদ্দফ অভযা েীফন-ভৃতুযয রতুফন্ধন গড়দ্দত াস্তয – 
“Living is not the good, but living well. The wise man therefore lives as long as 

he should, not as long as he can. He will think of life in terms of quality, not 
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quantity.” থোৎ েীফদ্দনয ঈদ্দেয শুধুভাে রফেঁদ্দচ থাো নয়, বাদ্দরাবদ্দফ ফােঁচায ভত রফেঁদ্দচ 

থাো। জ্ঞানী ফযস্তিগণ তাআ মতস্তদন ফােঁচদ্দত াদ্দযন ততস্তদন না রফেঁদ্দচ মতস্তদন ফােঁচা ঈস্তচত 

ততস্তদন ফােঁদ্দচন। তােঁযা েীফনদ্দে স্তফচায েদ্দযন েীফদ্দনয নদদ্দঘেযয ভানদদ্দে নয়, ঈৎেলেতায 

ভানদদ্দে। োদ্দেআ এখদ্দন স্পষ্টতঃ রেযণীয় ুদীঘে মন্ত্রণাভয় েীফদ্দনয তুরনায় রেচ্ছাভৃতুয ফা 

েৃাতযাআ রশ্রয়।  

স্তফলয়ফস্তু 

‘আঈথাদ্দনস্তয়া’ ব্দস্তটয অস্তবধাস্তনে থে দ্দত াদ্দয স্ততন প্রোদ্দযয – (১) াস্তন্তূণে ভৃতুয, (২) 

াস্তন্তূণেবাদ্দফ ভৃতুয ঘটাদ্দনায দ্ধস্তত, (৩) এআ ধযদ্দনয ভৃতুয ঘটাদ্দনায োেস্তট েয়ং। স্তেন্তু এআ 

স্তবধাস্তনে থে গ্রন েযদ্দর েৃাতযা ফা েস্তিভৃতুয স্তনদ্দেআ তায তাৎমে াস্তযদ্দয় রপরদ্দত 

াদ্দয। দ্দনে রেদ্দে শুধু েৃাতযাআ াস্তন্তূণে ভৃতুয না দ্দয় স্তনতান্ত োবাস্তফে ভৃতুয াস্তন্তূণে 

ভৃতুয দ্দত াদ্দয। অফায রোন স্তফচেণ খুনী ূফে স্তযেল্পনা নুাদ্দয এভনবাদ্দফ রোন স্তনযী 

ভানুলদ্দে খুন েযদ্দত াদ্দয রমখাদ্দন তবাগয ভানুলস্তটদ্দে স্তফনু্দভাে ভৃতুযমন্ত্রণা রবাগ েযদ্দত য় 

স্তন।োদ্দেআ স্তবধাস্তনে থেস্তট আঈথযাদ্দনস্তয়ায এেস্তট স্তদে ভাে। েস্তিভৃতুযয ফদ্দচদ্দয় ফড় েথা 

র ভৃতুযস্তট তায োদ্দে অীফোদ না স্তবা। েৃাতযায রেদ্দে তযায ভূদ্দর থাদ্দে ভদ্দফদনা 

ফা ানুবূস্তত। এআ তযায ভধয স্তদদ্দয় দয়া প্রদেন েযা য়। েীফন যো েযাটাআ ফেদা 

ভানুবফতায স্তযচয় নয়। মস্তদ রোন ভানুল এভন এে রযাদ্দগ অরান্ত য় মা নীয় 

মন্ত্রণাদায়ে এফং এমেন্ত স্তচস্তেৎা স্তফজ্ঞাদ্দন রম রযাদ্দগয ঈভ এদ্দেফাদ্দযআ ম্ভফ তাদ্দর 

রআ রযাদ্দগয রথদ্দে ভুস্তিয থ ভৃতুয োড়া অয েী দ্দত াদ্দয? এআ রযাগীদ্দে স্তফস্তবন্ন 

েীফনদায়ী লুধ প্রদ্দয়াগ েদ্দয েীফনদ্দে দীঘোস্তয়ত েযায স্তযণাভ র তায মন্ত্রণাদ্দে দীঘেিায়ী 

েযা। এদ্দেদ্দে েীফন মখন দুস্তফেল, ঈদ্দভয রোদ্দনা থ রনআ তখন ভৃতুযআ তায োদ্দে 

স্তধেতয োভয দ্দয় দ্দি। োদ্দযা েীফদ্দন মস্তদ নূনযতভ ুখ না থাদ্দে তাদ্দর তায োদ্দে 

েীফন-ভৃতুযয ভদ্দধয রোদ্দনা রেদস্তফনু্দ থাদ্দে না। রদ্দেদ্দে ভৃতুযআ োস্তিত দ্দয় দ্দড়। েীফন রম 

দা ভঙ্গরভয় ফাতো ফন েদ্দয তা নয় – এয প্রভাণ েস্তড়দ্দয় অদ্দে স্তফস্তবন্ন ঘটনায ভধয স্তদদ্দয়। 

ঈদাযণেরূ, এেেন েযান্সায রযাগী মখন ঐ রযাদ্দগয রল মোদ্দয় রৌঁোয় তখন তায রম 

হৃদয়স্তফদাযে অস্ততে তা শুদ্দনআ রম রোদ্দনা ফযস্তিয ফুঝদ্দত ুস্তফধা য় না রম ঐ রযাগী 
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রমদ্দোদ্দনা প্রোদ্দয মন্ত্রণা রথদ্দে ভুস্তি রদ্দত চাআদ্দে। স্তচস্তেৎদ্দেযা য়দ্দতা াভস্তয়ে মন্ত্রণা 

রাঘদ্দফয েনয রোদ্দনা লুধ ফা আদ্দঞ্জেদ্দনয ফযফিা েযদ্দফন। স্তেন্তু তােঁযা োদ্দনন ঐ রযাগীয 

দ্দে অয রোদ্দনাবাদ্দফআ ুি দ্দয় িা ম্ভফ নয়। স্তচস্তেৎা স্তফজ্ঞান এখাদ্দন ফযথে। আ রযাগীয 

োদ্দে েীফন দুস্তফেল, থেীন। রফেঁদ্দচ থাোটাআ মন্ত্রণাদায়ে। এআ েষ্ট রথদ্দে ফযাস্ততয রেদ্দে 

েৃতযাআ রফাধ য় এেভাে োভয। 

ঈদ্দযয অদ্দরাচনায স্তযদ্দপ্রস্তেদ্দত ফরা মায় স্তবধাস্তনে থে তযাগ েদ্দয ফতেভাদ্দন েস্তিভৃতুযদ্দে 

অভযা রম দ্দথে গ্রন েযদ্দত চাআস্তে তায েতেগুস্তর নফস্তষ্টয ঈদ্দিখ েযা মায় – (১) এটা এে 

ধযদ্দনয প্রাণযণ (২) এদ্দেদ্দে দুযাদ্দযাগয  স্তনদারুণ মন্ত্রণাস্তিষ্ট ফযস্তিয ঈস্তিস্তত থােদ্দফ, (৩) 

ঐ মন্ত্রণাস্তিষ্ট ফযস্তিয প্রস্তত দয়াযফ রেঈ না রেঈ থােদ্দফন, রমভন স্তচস্তেৎে, (৪) মন্ত্রণাস্তিষ্ট 

তবাগয ফযস্তিদ্দে এআ দয়ারুস্তচি ভানুদ্দলযা তুরনাভূরে মন্ত্রণাীন ভৃতুযয রোদ্দর তুদ্দর রদদ্দফ। 

এদ্দেদ্দে প্রানযণ ননস্ততে স্তদে বফধ নয়। নীয়, দ্দনাভীয় মন্ত্রণা রথদ্দে রোদ্দনা 

ফযস্তিদ্দে ভুস্তিয থ রদখাদ্দনাআ এখাদ্দন েতেফয। মখন ভানুদ্দলয রচতনা োগ্রত থাদ্দে না, ভস্তিষ্ক 

স্তনস্তিয় দ্দয় দ্দড় তখন রআ ভৃৎেল্প েীফনদ্দে থেীনবাদ্দফ ফন েযায তুরনায় ভৃতুযদ্দেআ 

রশ্রয় ফদ্দর ভদ্দন য়। তখনআ েস্তিভৃতুয প্রাথেনা েযা য়। েস্তিভৃতুয তযােস্তনত দ্দর মায ভৃতুয 

ঘটাদ্দনা য় তায োদ্দে এআ তযা দ্দোেৃত াস্তন্ত  ভুস্তিয ফাতো ফন েদ্দয। এখাদ্দন ঈদ্দিখয 

রম েস্তিভৃতুয েৃাতযায পর; েৃাতযা েস্তিভৃতুযয ঈায়। রম ধযদ্দনয তযায দ্বাযা েস্তিভৃতুয 

ঘদ্দট তাআ র েৃাতযা। এখাদ্দন তযায ঈদ্দেয ফযস্তধগ্রি মন্ত্রণাস্তিষ্ট রযাগীদ্দে াস্তন্ত দান েযা।  

'দয গাস্তডেয়ান'–এ রো ঈআরদ্দনয প্রোস্তত „I took my mother to Dignitas‟ প্রফদ্দন্ধ 

েস্তিভৃতুযয প্রেৃষ্ট দৃষ্টান্ত ায়া মায়। স্তডগস্তনটা-এয ুদ্দযা েথা র 'টু স্তরব ঈআথ স্তডগস্তনস্তট, টু 

ডাআ ঈআথ স্তডগস্তনস্তট। ‘স্তডগস্তনটা’ র 'ুআ নন প্রস্তপট রভম্বায রাাআস্তট' মা অত্মতযায় 

ায়তা েদ্দয এফং ভৃতুযয স্তধোয প্রস্ততষ্ঠায েনয অআস্তন রড়াআ–এ াস্তভর। এয প্রস্ততষ্ঠাতা 

রুডস্তবগ রভদ্দনস্তর স্তনদ্দে প্রস্ততষ্ঠাদ্দনয ায়তা স্তনদ্দয় অত্মতযা েদ্দযস্তেদ্দরন। স্তডগস্তনটাদ্দ 

অত্মননোযীয াদ্দত স্তেেু ভদ্দয়য ফযফধাদ্দন স্তনস্তদেষ্ট ভাোয় ‘রনদ্দটাফাযস্তফটার’ তুদ্দর রদয়া 

য়। স্তদ্বতীয় দপায় ানীদ্দয়য দ্দঙ্গ এস্তট খায়ায স্ততন-চায স্তভস্তনদ্দটয ভদ্দধয তীি ঘুভ চদ্দর অদ্দ। 
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এদ্দেদ্দে ভৃতুয অদ্দ 'রযস্তদ্দযটস্তয যাদ্দযস্ট’-এয ভাধযদ্দভ। নীয় মন্ত্রণাস্তিষ্ট নাদ্দযাগয 

রযাগীয োদ্দে এয রচদ্দয় েস্তিয ভৃতুয অয স্তে ফা দ্দত াদ্দয! 

স্তফস্তবন্ন স্তদে রথদ্দে েস্তিভৃতুযয প্রদ্দবদ েযা য়। ভৃতুয ঘটাদ্দনায ঈায় – এয স্তদে রথদ্দে 

েস্তিভৃতুয দুআ প্রোয – স্তরয় (Active) এফং স্তনস্তিয় (Passive)। মন্ত্রণাস্তিষ্ট রযাগীদ্দে 

নীয় মন্ত্রণা রথদ্দে যাস্তয ভুস্তি রদফায রদ্দেয প্রাণযদ্দণয ফযফিা েযা র স্তরয় 

েস্তিভৃতুয। এদ্দেদ্দে প্রাণঘাতী আনদ্দেেন ফা স্ততস্তযি স্তযভাদ্দণ ঘুদ্দভয লুধ খাআদ্দয় 

দ্দোেৃত েভ মন্ত্রণায ভৃতুযয ফযফিা েযা য়। এদ্দেদ্দে স্তনতান্ত দয়াযফ দ্দয়আ ভৃতুযয 

ঘটনাস্তট ঘটাদ্দনা য়। ঈদাযণেরূ, এেেন েযান্সায রযাগী মখন চযভ মোদ্দয় রৌঁোয় তখন 

স্তচস্তেৎে তায অযু়দ্দে স্তদন রথদ্দে ঘণ্টায় স্তযভা েদ্দয। রযাগী স্তনদ্দে ফুঝদ্দত াদ্দয 

স্তফশ্বংাদ্দয তায প্রদ্দয়ােন পুস্তযদ্দয়দ্দে। েীফন-ভৃতুযয স্তন্ধেদ্দণ রৌঁদ্দে মন্ত্রণাতুয রযাগী েীফদ্দনয 

প্রস্তত ফীতশ্রদ্ধ দ্দয় স্তনদ্দে রেচ্ছায় স্তচস্তেৎদ্দেয োদ্দে মন্ত্রণা রাঘদ্দফয েনয ভৃতুযোভনা েদ্দয 

থাদ্দেন। রআ স্তযস্তিস্ততদ্দত স্তচস্তেৎে ঐ রযাগীয স্তযফাদ্দযয নযানয দযদ্দদয াদ্দথ অদ্দরাচনা 

েদ্দয প্রাণঘাতী আনদ্দেেন ফা স্ততস্তযি ঘুদ্দভয লুধ খাআদ্দয় মথাম্ভফ মন্ত্রণাীন েৃাতযায 

স্তদ্ধান্ত গ্রন েদ্দযন। তদ্দফ এআ ধযদ্দনয স্তরয় েৃাতযা বাযতফলে রতা ফদ্দটআ, দ্দনে রদদ্দআ 

অে রফঅআস্তন।  

স্তনস্তিয় েস্তিভৃতুযয রেদ্দে স্তচস্তেৎে ফা য রেঈ স্তেেু েদ্দয না। এদ্দেদ্দে রযাগীয স্তচস্তেৎা 

ফা প্রাণদায়ী ফযফিাগুস্তর প্রতযাায েদ্দয স্তনদ্দয় ভৃতুযয ফযফিা েযা য়। স্তরয় েস্তিভৃতুযয রেদ্দে 

রমখাদ্দন ভৃতুয ঘটাদ্দনা য় রখাদ্দন স্তনস্তিয় েস্তিভৃতুযয রেদ্দে ভৃতুয ঘটদ্দত রদয়া য় ফা ভৃতুযভুদ্দখ 

রমদ্দত নুভস্তত রদয়া য় (letting die)। এখাদ্দন ভৃতুযয োযণ য রেঈ নয়, েয়ং তায 

নাদ্দযাগয ফযাস্তধ। Peter Singer তােঁয Practical Ethics ফআদ্দত 'স্পাআনার ফাআস্তপডা' নাভে 

এেস্তট োরান্তে েন্মগত রযাদ্দগয েথা ফদ্দরদ্দেন। এআ রযাদ্দগ স্তশুয েন্ম য় যীদ্দযয স্তেদ্দন 

এেস্তট গতে স্তনদ্দয়। স্তশুয স্পাআনার েডে এআ দ্দথ ফাআদ্দয রফস্তযদ্দয় অদ্দ। স্তফং তদ্দেয 

প্রথভাদ্দধে এআ রযাদ্দগয রোদ্দনা স্তচস্তেৎা স্তের না, পদ্দর স্তেেুস্তদদ্দনয ভদ্দধয স্তশুযা ভাযা রমত। 

১৯৫৭ াদ্দর অদ্দভস্তযোন ডািাযযা ‘রাল্টায বারভ্' নাদ্দভ এেস্তট মদ্দন্ত্রয াাদ্দময এআ রযাদ্দগয 

স্তচস্তেৎা শুরু েদ্দযন। এদ্দত স্তশু ভৃতুয ায স্তেেুটা েভদ্দর স্তধোং স্তশু যাযারাআস্তদ্দয 
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স্তোয, যীদ্দযয ঈয রোদ্দনা স্তনয়ন্ত্রণ রনআ, রেঈ ফা ভানস্তে প্রস্ততফন্ধী, প্রায় প্রদ্দতযদ্দেয 

রভরুদন্ড অয া োবাস্তফে। অফায এআ রাল্টায বারভ্' মন্ত্রণাস্তটদ্দে চর যাখায েনয 

ফাযংফায স্তশু যীদ্দয দ্দস্ত্রাচায েযদ্দত দ্দচ্ছ। এআ ধযদ্দনয স্তযণস্তত রদদ্দখ স্তিস্তট স্তচস্তেৎে 

েন ররাযফায প্রিাফ রদন রম, ঐ রযাগারান্ত প্রস্ততস্তট স্তশুয স্তচস্তেৎায প্রদ্দয়ােন রনআ। মাযা 

দ্দোেৃত েভ ত্রুস্তট স্তনদ্দয় েদ্দন্মদ্দে তাদ্দদয রেদ্দে রআ দ্ধস্তত প্রদ্দয়াগ েযা রাে, ফাস্তেদ্দদয 

রেদ্দে প্রতযাায েযা রাে। মাদ্দদয েন্মগত ত্রুস্তট ভাযাত্মে তাদ্দদয ভৃতুয ত্বযাস্তিত য় স্তিেআ, 

স্তেন্তু তাযা ভদ্দয ফােঁদ্দচ। এদ্দেদ্দে দুস্তফেল েীফন ফন েযা দ্দো ভৃতুয তাদ্দদয োদ্দে এফং 

তাদ্দদয স্তযেনদ্দদয োদ্দে অীফোদেরূ। এআ ধযদ্দনয ভৃতুয ঘটাদ্দনায রেদ্দে স্তরয় বূস্তভো 

রনয়া য় না, অফায েীফনদায়ী ফযফিা রদয়া য় না। স্তনস্তিয় ফা দ্দযাে েস্তিভৃতুয 

এআবাদ্দফ াস্তন্তূণে ভৃতুযদ্দে অহ্বান োনায়। বাযতফলে তখা ফহু রদদ্দআ এআ স্তনস্তিয় েস্তিভৃতুয 

অআস্তন যোেফচ রদ্দয়দ্দে।   

ভুভূলে ফযস্তিয আচ্ছায ঈয স্তনবেয েদ্দয েস্তিভৃতুযদ্দে স্ততন বাদ্দগ বাগ েযা মায় - ঐস্তচ্ছে 

েস্তিভৃতুয (Voluntary Euthanasia), বনস্তচ্ছে েস্তিভৃতুয (Involuntary Euthanasia) এফং 

আচ্ছা-স্তনযদ্দে েস্তিভৃতুয (Non-voluntary Euthanasia)। মখন রোদ্দনা োধীন ফযস্তিদ্দে তায 

আচ্ছানুাদ্দয নাদ্দযাগয ফযাস্তধ  মন্ত্রণা রথদ্দে ভুস্তি রদফায েনয তাযআ েরযাণাদ্দথে তায ভৃতুযদ্দত 

াাময েযা য় তখন তাদ্দে 'ঐস্তচ্ছে েস্তিভৃতুয' ফরা য়। ঐস্তচ্ছে েস্তিভৃতুযয রেদ্দে 

ভুস্তিোভীয অত্মতযায় য রোদ্দনা ফযস্তি াাময েদ্দয োযণ ঐ ফযস্তি ভৃতুযদ্দত আচু্ছে দ্দর 

াযীস্তযে োযদ্দণ অত্মতযায় ভথে। এেনয ঐস্তচ্ছে েস্তিভৃতুযদ্দে 'দ্দনযয াামযুষ্ট 

অত্মতযা' (assisted suicide) ফদ্দর দ্দনদ্দে ভদ্দন েদ্দযন। এদ্দেদ্দে স্তটায স্তঙ্গাদ্দযয দৃষ্টান্ত 

ঈদ্দিখ েযা মায়। ১৯৭৩ াদ্দর েেে স্তঝগভযাস্তনয়াে নাদ্দভ স্তনঈ োস্তেয এে ফাস্তন্দা রভাটয 

াআদ্দের দুঘেটনায় ভাযাত্মেবাদ্দফ অঘাত ান। এয পদ্দর গরায স্তনচ রথদ্দে মূ্পনে যীয 

াড় দ্দয় স্তগদ্দয়স্তের এফং দ্দঙ্গ স্তের তীি মন্ত্রণা। এভতাফিায় স্ততস্তন অয রফেঁদ্দচ থােদ্দত চান 

স্তন, স্ততস্তন ভৃতুযস্তবো রচদ্দয়স্তেদ্দরন। দ্দয দ্দস্ত্রাচাদ্দযয পদ্দর স্ততস্তন ফােস্তি াস্তযদ্দয় রপদ্দরন। 

অদ্দযাগযরাদ্দবয রোদ্দনা অা রনআ োনদ্দত রদ্দয তােঁয বাআ ররস্টায তােঁয ম্মস্ততরদ্দভ োদ্দর 

গুস্তর েদ্দযন। এস্তট ঐস্তচ্ছে েস্তিভৃতুয দ্দর ফরা মায় েীফননাদ্দয ঘটনাস্তট অদ্দযা এেটু 



          

 

RAY: International Journal of Multidisciplinary Studies     59 

 

রফদনাীন দ্দত াযত মস্তদ রোন প্রাণঘাতী আনদ্দেেন ফা ঘুদ্দভয লুদ্দধয াাদ্দময ভৃতুযদ্দে 

অহ্বান োনাদ্দনা দ্দতা।  

বনস্তচ্ছে েস্তিভৃতুযয রেদ্দে রযাগী স্তনে ভৃতুয ম্পদ্দেে ম্মস্তত দাদ্দন ভথে দ্দর ম্মস্তত রদন 

স্তন। এদ্দেদ্দে দ্দত াদ্দয ভৃতুযয প্রিাফ তায োদ্দে অদ্দ স্তন, থফা স্তেজ্ঞাাফাদ্দদয দ্দয 

েীফন ধাযদ্দনয ফযাাদ্দয ভনস্তিয েযদ্দত াদ্দয স্তন। রম ম্মস্তত রদয় স্তন এভন ফযস্তিয েীফন না 

েযাদ্দে তখনআ েস্তিভৃতুয ফরা দ্দফ মখন এআ ধযদ্দনয প্রাণযণ ংস্তেষ্ট ফযস্তিয নীয় মন্ত্রণা 

রথদ্দে ফযাস্তত রদয়। এআ ধযদ্দনয বনস্তচ্ছে েস্তিভৃতুযয ঘটনা ফয ফািদ্দফ স্তফযর।  

মখন রোদ্দনা ফযস্তি েীফন-ভযদ্দণয প্রদ্দবদটা ঈরস্তব্ধ েযদ্দত াদ্দয না থোৎ েীফন  ভৃতুযয 

ভদ্দধয রোনস্তটদ্দে রফদ্দে রনফায ফিায় থাদ্দে না রদ্দেদ্দে তায েস্তিভৃতুয অদ্দয়ােন েযা দ্দর 

রস্তট দ্দফ আচ্ছা-স্তনযদ্দে েস্তিভৃতুয। রমফ স্তশু ভাযাত্মেবাদ্দফ স্তফেরাঙ্গ ফা গুরুতযবাদ্দফ 

ভানস্তে প্রস্ততফন্ধী এফং ফাধেেয-দুঘেটনা-ুিতায োযদ্দণ মাযা েীফন ভৃতুযয রবদাদ্দবদ স্তচযতদ্দয 

াস্তযদ্দয় রপদ্দরদ্দে – তাযাআ এআ ধযদ্দনয েস্তিভৃতুযয াে দ্দত াদ্দয। স্তটায স্তঙ্গাযদ্দে নুযণ 

েদ্দয রুআ রযদ্দৌস্তরয ুে ন্তাদ্দনয প্রাণযদ্দণয ঘটনাস্তট এদ্দেদ্দে ঈদ্দিখয। ুেস্তট 

নাদ্দযাগযবাদ্দফ েড়ধী, নফ রথদ্দেআ মযাায়ী, ােঁচ ফেয ফয় রথদ্দেআ ন্ধ। র েথা 

ফরদ্দত, ােঁটদ্দত – এেেথায় স্তেেুআ াযদ্দতা না। ফদ্দদ্দল রযদ্দৌস্তর তাদ্দে রিাদ্দযাপভে প্রদ্দয়াগ 

েদ্দয েীফদ্দনয আস্তত রটদ্দন রদয়। ফহুস্তদন ধদ্দয রোভায় অচ্ছন্ন রযাগীয রেদ্দে এআ ধযদ্দনয 

েস্তিভৃতুয অীফোদ-েরূ।  

স্তদ্ধান্ত 

ঈদ্দযাি অদ্দরাচনায স্তযদ্দপ্রস্তেদ্দত েস্তিভৃতুযয েতেগুস্তর ভথেনদ্দমাগয স্তদে অভযা রদখদ্দত 

াআ। ননস্ততে স্তদে রথদ্দে রদখদ্দর োধীনবাদ্দফ রোদ্দনা স্তেেু রফদ্দে রনয়ায স্তধোয প্রদ্দতযে 

ভানুদ্দলয রভৌস্তরে স্তধোয। অআন প্রণয়দ্দনয রেদ্দে যাষ্ট্র তখনআ ফাধা স্তদদ্দত াদ্দয মখন রোদ্দনা 

রেচ্ছাচয়ন দ্দযয েস্ততয োযণ য়। স্পষ্টতঃআ রম বাগা রেচ্ছায় স্তনদ্দেয প্রাণ স্তদদ্দত চায় 

র অয মাআ েরুে দ্দযয েস্ততাধন েদ্দয না। োদ্দেআ এআ স্তদে রথদ্দে েস্তিভৃতুযদ্দে 

ফযস্তিোধীনতায এেস্তট নুদ্দভাদনদ্দমাগয েভেধাযা স্তদ্দদ্দফ গণয েযা ঈস্তচত।  
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নাদ্দযাগয মন্ত্রণাস্তিষ্ট রযাগীয োদ্দে অত্মভমোদা যো এেটা ফড় প্রশ্ন। এেস্তদদ্দে য 

াযীস্তযে মন্ত্রণা যস্তদদ্দে মখন র ফুঝদ্দত াদ্দয অত্মীয়-স্তযেন তথা ভােংাদ্দয তায 

ফিান স্তনেে রফাঝােরূ তখন র এে স্তনদারুণ ভানস্তে মন্ত্রণা নুবফ েদ্দয; প্রস্ততস্তনয়ত ঐ 

ভৃতুযথমােী ভৃতুযয প্রয গুনদ্দত থাদ্দে। এআ ফিায় মস্তদ র রেচ্ছায় ভৃতুযফযণ েযদ্দত চায় 

তাদ্দে ফাধা রদয়া রফাধ য় রোদ্দনাবাদ্দফআ মথামথ দ্দফ না। এআ প্রদ্দঙ্গ অআস্তয 

ফযাঙ্গযচনাোয রোনাথন ুআফ্ট–এয েথা ফরা মায়। তােঁয দৃস্তষ্টস্তিীন দুস্তট রচাদ্দখয মন্ত্রণা এত 

তীি দ্দতা রম রচাখ দুস্তট ঈদ্দড় রপরদ্দত চাআদ্দতন। মন্ত্রণা স্তফধ্বি দ্দয় মাদ্দত অত্মতযা না 

েযদ্দত াদ্দযন রেনয ধাযাদ্দরা মন্ত্রাস্তত তােঁয োে রথদ্দে দূদ্দয যাখা ত। এআবাদ্দফ অট ফেয 

তােঁদ্দে নীয় মন্ত্রণা য েযদ্দত দ্দয়স্তের। রদ্দল এেটানা েস্তে ঘণ্টা স্তখেঁচুস্তনয য ভৃতুযয 

রোদ্দর ঢদ্দর দ্দড়ন। এভতাফিায় মন্ত্রণাদ্দে দীঘোস্তয়ত েযায তুরনায় েস্তিভৃতুযয ফযফিা েযাআ 

রফাধ য় ননস্ততে স্তদে রথদ্দে োভয।  

ঈদ্দিখয রম, রম েভেনীস্ততদ্দে ফেেনীন নীস্ততদ্দত স্তযণত েযা ম্ভফ এেভাে তাযআ ননস্ততেতা 

গ্রায। নয েদ্দরয োদ্দে অস্তভ রম যেভ অচযণ অা েযদ্দফা, দ্দনযয প্রস্তত অভায অচযণ 

রআযেভ য়া ঈস্তচত। োন্ট এআ নীস্ততদ্দত স্তফশ্বাী। েস্তিভৃতুযয রেদ্দে এআ নীস্তত প্রদ্দমােয। 

অভযা োস্তন 'েস্তন্মদ্দর ভস্তযদ্দত দ্দফ।' স্তেন্তু এআ ভৃতুয মন্ত্রণাদায়ে দ্দফ না াস্তন্তয দূত দ্দফ – 

রটাআ স্তফদ্দফচয। মস্তদ রোন ফযস্তি এভন রযাদ্দগ অরান্ত য় মায ঈভ স্তচস্তেৎা স্তফজ্ঞাদ্দন রনআ 

রদ্দেদ্দে য াযীস্তযে  ভানস্তে মন্ত্রণা য েদ্দয েীফনদ্দে দীঘোস্তয়ত েযা স্তনয়স্ততয 

স্তযা োড়া অয স্তেেু নয়। এদ্দেদ্দে রোন প্রাণঘাস্তত আনদ্দেেন ফা স্ততস্তযি ঘুদ্দভয লুধ 

প্রদ্দয়াগ েদ্দয েস্তিভৃতুযয অশ্রয় রনয়াদ্দে েদ্দর ভথেন েযদ্দফ ফদ্দর অা যাস্তখ।  

ভুদ্রায এস্তি-স্তদ্দিয ভত ফ ঘটনাযআ বাদ্দরা-ভন্দ থাদ্দে, েস্তিভৃতুয এয ফযস্ততরভ নয়। 

অভযা এটা োস্তন রফেঁদ্দচ থাোয স্তধোয েদ্দরযআ অদ্দে। এোড়া স্তচস্তেৎা ফযফিা মতআ 

ঈন্নত রাে, ত্রুস্তটভুি নয়। রম রযাগদ্দে অভযা নাদ্দযাগয ফদ্দর ভদ্দন েযস্তে য়দ্দতা ফািদ্দফ তায 

রথদ্দে ভুস্তিরাব ম্ভফ দ্দত াদ্দয। অফায এআ েস্তিভৃতুযয স্তেেু স্তফরূ প্রস্ততস্তরয়া অদ্দে। 

স্তফদ্দলত স্তরয় েস্তিভৃতুযয রেদ্দে রম রযাগ স্তনযাভয় েযা দুঃাধয তাদ্দে াস্তযদ্দয় রতারায েনয 

স্তচস্তেৎে অপ্রাণ রচষ্টা না েদ্দয রযাগীদ্দে আনদ্দেেন স্তদদ্দয় তযা েযদ্দত াদ্দযন তায োযণ 
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েস্তিভৃতুয ভাদ্দে েীেৃস্তত রাব েদ্দযদ্দে। েস্তিভৃতুযয রদাাআ স্তদদ্দয় রম রেঈ রম রোদ্দনা 

স্তযস্তিস্ততদ্দত দ্দযয প্রাণযণ েযদ্দত াদ্দয, য়দ্দতা রখাদ্দন অর ঈদ্দেয ম্পস্তি রাব ফা 

যশ্রীোতযতা।  

রমবাদ্দফআ অভযা রদস্তখনা রেন েস্তিভৃতুয রম ভথেনদ্দমাগয তা নেীোমে। েীফদ্দন রফেঁদ্দচ রথদ্দে 

নযে মন্ত্রণা রাব দ্দো াস্তন্তয ভৃতুযদ্দে অস্তরঙ্গন েযা অভায ভদ্দন য় েদ্দরযআ োভয।  

েস্তিভৃতুয েতঃঈিভ। এয েুপর ফতোয় ফযফাযোস্তযদ্দদয ঈয। অভাদ্দদয েীফদ্দন চায়া 

র, মতস্তদন ফােঁচদ্দফা, ফােঁচায ভত েদ্দয ফােঁচদ্দফা। আদ্দরাদ্দে 'ভস্তযফায াধ' তখনআ য় মখন 

ভাে ংায তথা স্তনদ্দেয েীফদ্দন অয স্তেেুআ ায়ায থাদ্দে না নন্ত নীয় মন্ত্রণা োড়া। 

তাআ ফস্তর স্তধোং ভয়আ েস্তিভৃতুয অভাদ্দদয োদ্দে অীফোদ েরূ।  
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